
Sauna-Knigge

Privatsphäre
Die Sauna ist ein sensibler Ort. Um die Privatsphäre zu gewährleisten, ist der ge-
samte Sauna- und Wellnessbereich eine Handy- und Kamerafreie Zone. 

Duschen
Grundsätzlich vertrauen wir auf die gegenseitige Rücksichtnahme unserer Gäste. 
Dazu gehört auch, vor dem Betreten unserer Saunen gründlich zu duschen und 
auch während des Aufenthaltes die Hygieneregeln einzuhalten. 

Körperpflege
Auf Einiges sollte bei einem Aufenthalt verzichtet werden: Pediküre, Maniküre und 
auch jegliche Art von Rasuren.

Getränke
Gerne versorgen wir Euch mit Heiß- und Kaltgetränken im Ruhebereich der Sauna.

Rauchen
In unseren Sauna- und Wellnessbereichen gilt grundsätzlich Rauchverbot. Ausge-
nommen sind die gekennzeichneten Zonen in den Außenbereichen. 

Richtig schwitzen
Bitte achtet bei Eurem Saunabesuch darauf, dass kein Schweiß auf das Holz ge-
langt. Das Handtuch sollte also groß genug sein, um vollständig darauf sitzen/
liegen zu können, sowohl in den Saunen als auch auf den Liegen in den Ruheberei-
chen. Nach jedem Saunagang bitte den Schweiß abduschen. 

Aufgüsse und Duftmittel
…stellen wir gerne für Euch bereit. Das Verwenden eigener Duftmittel und das 
Durchführen eigener Aufgüsse ist nicht gestattet.

Entspannung
Das Saunabaden dient der Erholung für Körper und Geist. Wir bitten Euch auf laute 
Gespräche in unseren Saunen und den Ruhebereichen zu verzichten und Rücksicht 
zu nehmen. 

Wir wünschen allen einen schönen Aufenthalt! Für Fragen und 
Anregungen stehen wir Euch gerne zur Verfügung.

Unsere Sauna- und Wellnessbereiche dienen der Erholung und Entspannung. Daher 
bitten wir Euch bei Eurem Besuch die folgenden Dinge zu beachten. 


