
Sauna-Öffnungs
zeiten

Finnische 
Sauna 80°

Biosauna 60°

Solevitarium 40°

Mo - Fr	 ab 9:00 Uhr
Sa		  ab 9:30 Uhr
So		  ab 9:00 Uhr 
Dienstags im Wechsel mit Biosauna 

Mo + Fr	 ab 10:00 Uhr
Di - Do	 ab 16:00 Uhr*
So		  ab 10:00 Uhr

Mo - So	 ganztägig

OS-Lüstringen
Damensauna 

jeden
Di 8-14 Uhr

Der Saunabereich schließt 15 Minuten vor Ladenschluss.

*Wird auf Wunsch angestellt. Bitte an der Rezeption melden.

OS-Nahne

Mo-Mi, Fr	 ab 9:30 Uhr
Do		  ab 10:30 Uhr
Sa		  ab 10:30 Uhr
So 		  ab 9:30 Uhr

Di + Fr	 ab 10:30 Uhr
Do		  9:30  - 14 Uhr
So		  ab 10:30 Uhr
(Do & So: bis 30.04.2026)

Mo - So	 ganztägig

Damensauna 
jeden

Do 9-14 Uhr

Mo - So	 ganztägig

Mo - Do	 ab 16:30 Uhr
Mi + Fr 	 ab 11:00 Uhr
So		  ab 9:00 Uhr

Mo - So	 ganztägig

OL-Nadorst

Damen-
sauna jeden

3. Freitag im
Monat 


