
Bahama-Sports
Speisekarte

Der Magen eines gebildeten Menschen hat die 
besten Eigenschaften eines edlen Herzens:

Sensibilität und Dankbarkeit

Alexander S. Puschkin



Leckere Snacks
Sämtliche Speisen bringen wir gerne in die Sauna.

Frikadelle6,4 mit Toast  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  2,20€

Laugenbrezel .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,00€

Bruschetta, 3 Stk.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3,50€

Ofenkartoffel mit Kartoffelcreme .  .  .  .  .  .     5,50€

Petite Quiche, 4 Stk.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               3,50€
gemischte Varianten aus Lauch, Paprika, Räucherlachs und Spinat

Warmes Fladenbrot .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3,90€
mit Aioli3  oder Kartoffelcreme	

verschiedene Sandwiches .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,00€

Pommes Frites o. Wedges .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  3,00€

Twister .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      4,00€

Süßkartoffel Pommes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             4,00€
mit Jalapeños + Cheddarkäse	 +1,50€

Frühlingsröllchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                4,50€
inkl. Dip nach Wahl

Calamares  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,50€
inkl. Dip nach Wahl

Chicken Nuggets  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  4,70€
inkl. Dip nach Wahl

Chicken Burger .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 4,80€
Hähnchenpattie mit Tomate, Gurke und Bahama-Spezialsauce	
mit kl. Pommes	 +2,00€

Joghurt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      3,50€
wahlweise mit Beerenobst oder Nüssen & Honig	

Unsere Dips
Hausgemachtes Aioli3, Kartoffelcreme  .   .   .   .   .   .   .   .   1,00€
Mayonnaise3, Ketchup3, Asia6, Joppiesauce1,2,11,12  .  .  .  .    0,50€

Achten Sie auch auf unsere
wechselnden Tagesspezialitäten!

Weitere Infos zu Allergenen und Inhaltsstoffen erhaltet Ihr auf Nachfrage vom Personal.

7=mit Phosphat
8=Milcheiweiß
9=koffeinhaltig
10=chininhaltig
11=mit Süßungsmittel
12=enthält eine Phenylalalinquelle

1=mit Farbstoff
2=mit Konservierungsstoffen
3=mit Antioxydationsmittel
4=mit Geschmacksverstärker
5=geschwefelt
6=Säuerungsmittel



Getränke
Alkoholfreie Getränke
Softdrinks .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                 0,2l	 -	 1,70€
Coca-Cola1,6, Coca-Cola-Zero6,9,11, Fanta6,1,3, Sprite

	 0,4l	 -	 2,90€
Wasser  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,2l	 -	 1,50€
mit oder ohne Kohlensäure

	 0,4l	 -	 2,60€
Fruchtsaft- & Nektarschorle .  .  .  .     0,2l	 -	 1,80€
Apfel, Orange, Banane*, Maracuja*

	 0,4l	 -	 2,80€
Fruchtsäfte & Nektare .  .  .  .  .  .  .  .         0,2l	 -	 1,90€
Apfel, Orange, Banane*, Maracuja*

	 0,4l	 -	 3,20€

Fassbier
Becks .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    0,3l	 -	 2,50€
	 0,5l	 -	 4,20€

Flaschenbier
Erdinger Weißbier .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            0,5l	 -	 4,20€
Hell, Dunkel, alkoholfrei

Erdinger alkoholfrei  .   .   .   .   .   .   .   .   . 0,33l	 -	 2,70€
Grapefruit oder Zitrone

Becks .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   0,33l	 -	 2,50€
verschiedene Sorten

Sekt & Wein
Piccolo Bernard Massard .  .  .  .  .  .       0,2l	 -	 4,50€
Sekt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     0,7l	 -	 12,00€

* = Nektar



Getränke
Kaffeespezialitäten
Kaffee9 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                Tasse	 -	 1,90€
	 Pott	 -	 2,80€
Tee .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 -	 2,50€ 
verschiedene Sorten

Kakao8  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    	 -	 2,80€
wahlweise mit Sahne

Cappuccino8,9 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	 -	 2,80€
Milchkaffee8,9 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .               	 -	 2,80€
Latte macchiato8,9 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             	 -	 3,00€
Schokoccino8,9 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 -	 3,00€
Espresso9 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	 -	 2,00€
	 doppelt	 -	 3,50€
Espresso macchiato8,9  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          	 -	 2,50€ 
                                                          doppelt	 -	 4,50€
Heiße Zitrone  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   Tasse	 -	 2,50€

 

Schon probiert? 
Unsere leckeren Eiweißshakes

in verschiedenen Sorten!



Turnierkarte

Sauna Lady‘s Night

Ihr möchtet ein Turnier oder Punkt-
spiel bei uns veranstalten? Kein 
Problem! Wir helfen Euch gerne bei 
der Organisation. 
Damit wir für Euch besser planen 
können, erfragt an unserer Rezeption 
die Punktspielspeisekarte. Bitte 
sprecht uns rechtzeitig an, damit am 
Turniertag selbst alles super klappt.

Ihr entspannt Euch -  
                             wir kümmern uns um den Rest!

Bei Fragen und/oder Reservierungen helfen 
wir gerne weiter unter 0541-388021 oder 
info@bahama-sports.de.

Das Rundum-Wohlfühlpaket:

490€

gesamter Sauna- und Wellnessbereich mit  
Salzlounge & Solevitarium nur für Euch

verschiedene Spa-Produkte (Peelings & Masken)

Willkommens-Prosecco, Wasser, Tee &  
Kaffeespezialitäten, Obstkorb 

bis zu 20 Personen

Snackbuffet mit vielen verschiedenen 
Leckereien (zzgl. 12,-€/p.P.)

Die Lady‘s Nights sind jeweils samstags und sonntags 
in der Zeit von 19:00 - 23:30 Uhr möglich.



Mit freundlicher Unterstützung 
von

Kennzeichnungspflichtige Lebensmittel und Getränke:
Für weitere Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Lebensmitteln und Getränken 
fragen Sie bitte unser Personal nach der entsprechenden Ernährungsmappe.


